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Info fran huvudstyrelsen

Arsmote Utby IK 2016

Klubbens medlemmar kallas till arsmoéte Tisdagen den 22 mars kl. 19.00 i klubbstugan,
Bergsjon. Verksamhetsberattelse med dagordning kommer att finnas tillganglig pa hemsi-
dan fére arsmotet.

Medlems - och traningsavgifter

Med detta nummer av Vinterbladet bifogas faktura fér 2016 ars medlems- och traningsav-
gift for friidrottssektionen. Ar avgiften felaktig eller om du har andra fragor géllande detta sa
skicka mail till kansli@ullevi.nu eller ring tel. 031-410808, kansli.

Avgifterna for 2016 ar:
Medlemsavgift t.o.m 20 &r samt passiv = 100 kr 21 ar och aldre = 200 kr
Traningsavgift 13-20 ar =500 kr 21 ar och aldre = 800 kr

Avgifterna betalas kalenderar (helar)!
13-20 ar = fédda 1996-2003 t.o.m 20 ar = fédda 1995 och yngre
21 ar och aldre = fddda 1995 och aldre

Varloken

Nasta nummer av var klubbtidning kommer ut i juni manad
med manusstopp Onsdagen den 1 juni! Vi mottager tacksamt
bilder och reportage fran varens handelser.

Khaddi Sagnia var Utbys representant vid arets
Idrottsgala och fick d&r motta utmérkelsen Arets
Nykomling. Foto okénd.

Egna darrangemang
Anvand var Funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig till varje arrangemang!
2016

Ti 10 maj Varruset Slottsskogen 40 st friidrott
Ti 17 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen 60 st friidrott
Lo 21 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen 200 st friidrott
Lo 18 juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott
Lo 20 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott

Redaktorer Vinterbladet: Curt-Roland Ljung och Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Stefan Janslatt ~ Layout: Roger Andersson
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli




Arrangemangsnytt

Friidrott

Adventsspelen i november redovisades i JulRosen 15 men det saknades lite siffror som visar ut-
vecklingen de senaste fem aren: 2011=1754 starter, 2012=2498 starter, 2013=2570 starter, 2014=
2401 starter och 2015= 1964 starter.

Vi forstarker med lite bilder nedan dver nagra ur var stora funktionarskar. Den 6-7 februari 2016
arrangerades Goteborgs Inomhus dar vi ocksa hade ett stort antal frivilliga.

Tyngdpunkten pa arets arrangemang ligger i maj manad, se datum i listan pa foregaende sida.
Vill du hjélpa till anmaler du dig pa var hemsida och lanken FUNKTIONAR!!

Vi tackar pa férhand....

Matti Hiltunen &r vi vana
att se vid ldngdgrop 1.

Adventsspelen: Till vénster vid manuella tidtagningen Mattias Abulu, Annica
och Jan Petrusson. Till hbger Abdikadir Ahmed, Karar Kameal och Kalo som é&r
representanter ur var langlépargrupp som talmodigt stéller upp som inhoppare
och reserver péa vara arrangemang.

bild, Roger Andersson
och Curt-Roland Ljung.

Tva av vara trédnare
som aven &r med som
funktiondrer, senast
pa Goteborgs Inom-
hus: t.v. Kjell Larsson
med Jonas Rajanie-
mi och t.h. RosMarie
Olsson med sin aktive
Dominik Widmann.

Tva av véra elitaktiva, Lovisa Lindh och Khaddi Sagnia,
delade ut medaljer pa Géteborgs Inomhus.

Funktionarsanmalan finns pa friidrottssektionens hemsida
som du nar via www.utbyik.se



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Inomhusvintern 2016

Den storsta delen avinomhussasongen har
genomforts, fran Adventsspelen i novem-
ber, over den nyinsatta resultattavlingen
HacXksan den 14/2 och till SM-helgerna.

Masterskapstavlingarna redovisas separat men
fram till slutet pa februari fanns féljande hogt
upp i Sverigestatistiken:

Khaddi Sagnia (K) toppar langd med 6,61 som
hon gjorde under Pallas-Spelen och ar trea pa
60m med 7.46.

Lovisa Lindh (K) ar etta pa 800m med 2.02,33
fran Vaxj6 och Best Western Games. Pa 400m
ar placeringen femma med 55,59 fran ISM.

Charlotta Fougberg (K) ligger tvaa pa 3000m
med 9.06,78 och femma pa 1500m med 4.28,85
- bagge fran ISM.

Jill Héstman (K22) ar fyra pa 1500m med
4.36,90 som hon sprang pa IJSM.

Fatima Koné (F17) i tresteg ar fyra pa ranking-
en med 11,86 fran IUSM den 20/2.

Esa Hiltunen (M22) hoppade personligt rekord
med 4,90 i Finland den 6/2 och ar trea.

Vinterns enda téavling pa hemmaplan
gjord Khaddi Sagnia pa Goéteborgs
Inomhus den 6-7/2. P4 60m blev det
en andraplats med tiden 7,46.

Abdikhaliq Nooh (917) och Ahmed
Abdullahi (913) toppar Sverigestatis-
tiken pa 1500m i P17. Hér vid Best
Western Games i Véaxjé den 23-24/1.

| .
Vid resultattdvliingen HdcXksan den 14 februari
var det inte bara hadcklopp utan &dven tva heat péa
1500m. Hér heat tva med sju Utbyiter pa startlinjen.
Foto Curt-Roland Ljung

Joel Zackrisson (M22) ligger sexa pa 1500m
med 4.03,99 fran [JSM den 20/2.

Kevin Fankl (M22) ar atta i langd med 6,98 fran
IJSM Vaxjo 20/2.

Oscar Soderbergh (M22) ar sexa i tresteg med
13,35 fran IJSM och sjua i hdjd med 1,94.
Hussein Ibrahim (P19) sprang 1500m pa
4.02.79 pa IJSM den 21/2 och ar nia.

Ahmed Abdullahi (P17) toppar sverigelistan pa
1500m med 4.04,23 som han sprang den 14/2.

Abdikhalig Nooh (P17) ar trea pa 1500m med
4.09,31. Aven detta resultat fran den 14/2.

Favour Chidison (P15) ar tvaa i tresteg med
13,02 fran Vaxjo den 23/1,

Vill du ha en utférlig lista pa alla "basta-resultat”
under vintern finns dom pa var hemsida.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Friidrott

Nordenkampen: Utéver Lovisa
"™ och Lofta deltog &ven Khad-
| di Sagnia frén Ullevi FK/Utby
Y| IK. Khaddi vann &vertygande
|| ldngdhoppet med 6,52.

Lovisa Lindh (t.v.) fick gbra en
dubbel insats da hon &ven var
' | hare pd 1500m déar hon sprang
~ | i prydlig Ullevi-drék.

Lovisa Lindh satte nytt klubbrekord pa 800m vid
Nordenkampen i Véxj6 den 13/2. Hennes tid
(2.02,33) kvalificerade Lovisa ocksé& fér inom-
hus-VM den 17-20 mars. Bakom Lovisa syns Anna
Silvander som kom femma i loppet.

Lotta Fougberg sprang 3000m pa Nordenkampen i
Véxjo den 13/2 med 9.06,78. Har steget fore lop-
pets segrare Sarah Lahti.

Sylvesterloppet 31/12 2015: Bésta placeringen av
Ulleviléparna fick Katarina Astrém dé hon blev fyra i
Damklassen, drygt tvaminuter efter segraren

Johan Strand (nr. 4) sprang in pa en fin femteplats
i Herrklassen. Han var 1,43 efter segraren Fredrik
Bakkman (nr. 5).




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréaning

Junior-SM 20-21/2 Vaxjo

Manga bra resultat av vara aktiva pa vinterns
junior-SM inomhus med nagra toppar. Aven
ett stort grattis till Ahmed och Linn for de tva
medaljerna!

Ahmed Abdullahi (P17) tog en dvertygande se-
ger pa 1500m dar Abdikhalag Nooh (P17) kom
fyra i samma lopp. Jill Hostman (K22) tog aven
hon en medalj pa samma stracka dar det blev
ett silver.

Fatima Koné (F17) fick se sig besegrad for for-
sta gangen i svenska masterskap dar hon kom
fyra i tresteg. Kevin Fankl (M22) tog tva poang-
platser genom att bli fyra i stav och sexa i langd.
Oscar Soderbergh (M22) slog personliga rekord
i bade tresteg, dar det blev en fjardeplats, och i
hojd dar han kom femma. Hussein Ibrahim (P19)
sprang 1500m dar han kom femma. Pa samma
distans blev Joel Zachrisson (M22) sexa.

De tre framsta pa K22 1500m vid Junior-SM i Véaxjo:
Jill Héstman, Ullevi FK (silver), Linn S6derholm, S&a-
vedalens AIK (guld) och Alice Petersson, Kalmar SK
(brons).

Tvé av tre Ullevi/Utby IK:s deltagare vid IUSM som
gick den 5-6/3 i Rimnershallen, Uddevalla. (t.v.) Fa-
vour Chidison (P15) kom fyra i tresteg med 12,16.
(t.h) Jesper Larsson (P15) sprang 60m och 200m.
Dessutom var Casper Borgstrém (P16) med i stav
dér han kom fyra med 3,31. Foto Juha Rauk.

Ahmed Abdullahi (P17) vann 1500m vid IJSM i V&xj6
den 21/2 2016. Klubbens enda guldmedalj vid arets
SM-tévlingar inomhus.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréaning

Inomhus-SM 27-28/2 Malmo

Utby IK:s deltagartrupp blev decimerad nar
bade Khaddi Sagnia och Joel Zackrisson
fick lamna aterbud dagarna innan. Men det
blev dnda tva bronsmedaljer till klubben.

Charlotta Fougberg gjorde tva starter och tog
brons bade pa 1500m och 3000m. Hon gjorde
ett verkligt tufft forsokt att sla nya” I6parstjarnan
Sara Lahti genom att satsa allt pa sista 600m i
3000m-loppet. Det hdll inte denna gangen men
sattet och viljan att vaga kommer att I16na sig i
framtiden.

Lovisa Lindh valde att utmana pa 400m istallet
for att hamta hem ett féormodat guld pa 800m.
Hon gick till final och dar blev det en fjardeplats.

Den tredje bland de sex basta blev Jill Host-
man som tog sig till sin férsta final pa senior-SM
800m. Att hon inte riktigt orkade tva tuffa lopp i
rad var val kanske inte konstigt men SM-poang
blev det genom sjatteplatsen.

Ovriga deltagare var Kevin Fankl med 6,70
i langd vilket inte rackte till final. Esa Hiltunen
blev oplacerad i stav utan hojd.

Resultaten for vara tva deltagare (Mohamed Moha-
moud och Suldan Hassan) vid Terréng-EM i Frank-
rike den 13/12 2015 fanns i JulRosen men ingen
bild. Coach Curt-Roland Ljung och Suldan Hassan
inspekterar banan fére start.

Medaljtrion pa 1500m vid ISM 2016: Yolanda Nga-
rambe, Turebergs FK (brons), Linn Nilsson, Hélle IF
(guld) och Charlotta Fougberg, Ullevi FK (brons).

Lovisa tog en fijédrdeplats pa finalen 400m med tiden
55,84 fast i f6séken blev tiden 55,59.

Ovrigt
- John Borjesson sprang Barcelona halvmara-

ton den 14/2 pafina 1.07,17 - endast 15 sekun-
der fran Fredrik Johanssons klubbrekord.

- Helgen 27-28 arangerades ISM men aven
MAIK:s Intersport Indoor Games i Friidrottens
Hus. Dar noterar vi att Alexander Waerme (P19)
sprang 800m pa 2.01,48. Dessutom gjorde Mat-
tias Abulu sasongsdebut, efter lang tids skada.
Tiden pa 60m blev 7.31. Jesper Larsson (P15)
slog personligt rekord pa 200m med 25,00.



Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrotten har inte de ofta aterkommande arrangemang dar folk betalar en slant for
att ga och titta (som seriematcher i fotboll, ishockey och handboll). Inom friidrotten
kan vi daremot hoppas pa att fa kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott | Eriidrott
och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras féretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

ol BAL Balder

DER Erik Selin &gare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
grupper under tiden i IF Kville. Erik har stéttat foreningen i manga ar.

E_?_I;idu- f‘:l:ilu-‘u AB  Blader Maleri AB
Kontakta du nar ni behover all typ av malartjanster.
e - Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB * Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jorgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kdksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

GITAB
GITAB GITAB med mer &n 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
ALLT INOM RIVNING & SANERING .

allt inom tryckluft.

Klarins Rér Klarins Ror
IS Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?
ﬁ Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.
. Connys Rorlaggeri
Allt inom VVS, Conny Kilarin tel. 0708-992175.

Ljungdahls Farg
M fb Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westeren 0708-113977.

w Nordic Wellness
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness.

Var kontakt ar marknadsansvarig Jaime Hauan.

Connys Rérldggeri

Weiss ror i Kallered AB
Rorarbeten inom- och utomhus. Kontakta Johan Weiss, tel. 0703-234242.

Orgryte Plat i Kungélv
Takarbeten och annat. Kontakta Urban Forsman, tel. 0707-6091663.




